
唾液壓力荷爾蒙參考值異動通知 
敬啟者： 

感謝您的支持與愛護。瀚仕功能醫學研究中心將於 2023 年 08 月 28(一)調整唾液壓力荷爾蒙相關

檢測內容，異動事項說明如下: 

1. 1274 壓力荷爾蒙節律與覺醒反應分析參考值異動: 

項目名稱 新參考值 舊參考值 

 Cortisol 起床 5.71-23.6 8.0-18.0 

 Cortisol 起床 30 分 3.91-28.1 13.0-24.0 

 Cortisol 起床 60 分 2.11-19.3 8.6-22.0 

Cortisol 起床 30 分鐘變化 35-75% 35-60% 

Cortisol 起床 60 分鐘變化 項目刪除 <35% 

 Cortisol 中午 1.78-12.1 5.7-11.5 

 Cortisol 下午 1.53-9.73 4.7-10.5 

 Cortisol 晚上 1.07-4.71 3.7-8.0 

 Cortisol 總平均分泌量 4.93-13.5 - 

【說明】為一天當中所測量的皮質醇總平均分泌量，可用來評估體內的皮質醇儲備量。 

 DHEA 總平均分泌量 0.2-1.86 - 

【說明】為一天當中所測量的 DHEA 總平均分泌量，可以用來判斷一整天身體對抗或適應壓力的能力。 

 Cortisol/DHEA ratio 2.55-17.1 8.58-16.8 

 sIgA 免疫球蛋白 項目刪除 31.6-265 

2. 1278 壓力荷爾蒙節律分析參考值異動: 

項目名稱 新參考值 舊參考值 

 Cortisol 早上 2.11-19.3 8.6-22.0 

 Cortisol 中午 1.78-12.1 5.7-11.5 

 Cortisol 下午 1.53-9.73 4.7-10.5 

 Cortisol 晚上 1.07-4.71 3.7-8.0 

 Cortisol 總平均分泌量 2.81-9.66 - 

【說明】為一天當中所測量的皮質醇總平均分泌量，可用來評估體內的皮質醇儲備量。 

 DHEA 總平均分泌量 0.07-1.73 - 

【說明】為一天當中所測量的 DHEA 總平均分泌量，可以用來判斷一整天身體對抗或適應壓力的能力。 

 Cortisol/DHEA ratio 1.04-15.2 8.58-16.8 

3.  1279 皮質醇覺醒反應分析於 2023 年 08 月 28(一)起停收 

 

若對於以上的說明仍有疑問，請參閱瀚仕網站說明 http://www.redoxfm.com/或與業務人員聯絡，

我們將依據您的問題與需求給予協助，謝謝。 

 

順頌   商祺  

 瀚仕功能醫學研究中心  

瀚仕生醫科技股份有限公司 


