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國際功能醫學大師高峰會 

Functional Medicine Approach for the Treatment 

and Prevention of CardioMetabolic Syndromes 

心血管代謝症候群的功能醫學臨床策略 

一、課程介紹 

心血管代謝症候群（CardioMetabolic Syndromes，CMS）是現今全球人類共同面

臨的健康問題，心血管代謝相關疾病如心肌梗塞（Myocardial Infarction）、冠狀動脈

心臟病（Coronary Heart Disease）、粥狀動脈硬化（Atherosclerosis），腦血管病變

如中風（Cerebrovascular Accident）、阿茲海默症（Alzheimer's Disease）等，在全

世界先進國家的死因排行中與癌症並列前茅，相關疾病症狀如高血壓（Hypertension）、

糖尿病（Type 2 Diabetes）、高血脂（Dyslipidemia）、慢性腎病（Chronic Kidney 

Disease）的發生率也是逐年提高，發生年齡也不斷降低。台灣地區40歲以上的民眾當中，

有一半以上皆為代謝症候群人口，其當中又有七成以上的人沒有顯著疾病症狀，更不知

道自己已深陷相關慢性疾病的高風險之中。 

 

CMS的盛行率高居不下，顯示多數現代人均深陷高度風險因子（CMS Risk Factors）

之中，而這些風險因子必然與現代人的日常生活緊密相關，尤其中西飲食文化的快速融

合，使得潛伏在其中的健康危機跟著在各地”流行”。不意外的，國內健康管理市場與

歐美各國主要預防醫學機構相同，將CMS的相關評估與照護方案列為首要的健康管理方

向之一。但如何能為多數處於非疾病狀態下的亞健康民眾，施行完整的心血管代謝功能

評估，並規畫適合的預防策略與調理方案？！臨床醫師如何突破現有的傳統評估與照護

方式，為客戶提供更精緻深入的健康檢查與評估結果？！醫學檢驗師與健康管理師如何

利用更多的評估工具，為客戶彙整更完善的健檢報告書？！營養師與護理師如何從更完

整的科學數據為客戶擬定最佳的個人化營養調理策略與生活醫學方案？！功能醫學將給

您有別於傳統醫學的完整策略！！ 

 

功能醫學是當今國際醫學上最受矚目的預防醫學利器。2014年9月23日，位於美國

俄亥俄州全美四大醫學中心之一的克里夫蘭診所（Cleveland Clinic *註1.），與美國前

總統柯林頓的私人醫師---馬克．海曼醫師（Mark Hyman,MD），同時也是現任的美國

功能醫學協會（IFM, Institute of Functional Medicine, *註2.） 理事長，共同創立克

里夫蘭醫學中心功能醫學研究機構。這是功能醫學在臨床應用上的一大突破，而該機構

的所有診療模式即是以功能醫學為主要管理架構。 



 

想知道國際級功能醫學大師是如何應用功能醫學策略來為客戶量身訂做專屬的CMS

健康管理計畫嗎？想一睹海曼醫師旗下首席心血管功能醫師的專業風采嗎？中華功能醫

學協會為您重金邀請兩位IFM國際功能醫學大師來台親自演講，同時邀請多位國內首屈一

指的功能醫學臨床專家共同列席座談。 

 

功能醫學在國際臨床醫學領域儼然已成為所有臨床醫師都必須認識的革命性健康照

護模式，國內功能醫學發展已二十餘年，其成就國際間有目共睹，身為亞洲功醫專家的

您自然不能錯過這次與國際功醫大師面對面交流的難得機會。 

 

這是一場聚集國內外功能醫學專家，共同探討功能醫學臨床經驗的學術盛宴，內容

勢必精湛，絕對值得期待，當然不容錯過！！ 

註1. 克里夫蘭診所被公認為是擁有世界上最好的心血管醫療照護系統之一，也是全球最好的臨床醫療典範。 

註2. 功能醫學研究機構是全球功能醫學教育的領導者。該機構使命是推廣採用功能醫學的診療模式，來促進個人健康的最佳表現。 

二、講師陣容（依演講順序排列） 

 Mark C. Houston 醫師 

ABIM／ASH／ABAARM全美三大協會認證醫師 

美國高血壓及血管生理學協會(Hypertension Institute and Vascular Biology)執行長 

Saint Thomas Medical Group人類營養醫學部部長 

美國抗衰老協會（A4M）／南佛羅里達大學（USF）／功能醫學會（IFM)）／  

代謝醫學會（MMI）／喬治華盛頓大學（GWU）學術教授 

 Daniel Redwood 教授 

美國功能醫學會認證醫師 

美國西方州立大學人類營養與功能醫學學務主任 

克里夫蘭大學堪薩斯分校整脊學院美國東維吉尼亞醫學院教授 

另類療法與整合醫學期刊創刊團隊主席 

 歐忠儒 博士 

中華功能醫學協會理事長  

瀚仕功能醫學研究中心創辦人 

瀚仕生醫科技股份有限公司董事長 

 洪作行 醫師 

合健診所院長 

上海臻景醫療功能醫學醫療長 

中華功能醫學協會顧問醫師 



 

三、辦理單位 

主辦：中華功能醫學協會 Chinese Functional Medicine Association 

協辦：瀚仕生醫科技股份有限公司 

策劃：中華功能醫學研究機構 

四、會議日期 

2015年7月11-12日（週六-日）08:20-18:00 

五、會議地點 

Lamigo 那米哥健康會館 B2貴賓宴會廳（台北市信義區松仁路101號 群益大樓） 

六、會議費用（含午宴／講義費用） 

 協會會員（含贊助會員）每人新台幣$ 9,000元 

 非會員每人新台幣$ 12,000元 

（於2015/5/31前完成報名者，享早鳥優惠每人新台幣$ 10,200元） 

七、課程認證 

 各大醫學會繼續敎育學分(學分申請中) 

 中華功能醫學協會專業授課證書 

 美國Hypertension Institute協會證書（需交付工本費新台幣$ 2,000元） 

八、報名單位及聯絡處 

 報名時間：即日起至2015年6月30日止或額滿為止 

 報名方式：詳填報名資料後連同繳費證明依下列方式辦理報名 

1. 傳真：886-2-2501-5698 

2.  E-mail：selinaliu@redoxfm.com 

 匯款事項（專題系列講座報名費）： 

1. 匯款帳號：台北富邦銀行農安分行 2211 0201 9705 

匯款戶名：社團法人中華功能醫學協會 

（附言欄請填寫報名者姓名，ATM 轉帳請來電告知） 

2. 報名費退費標準： 

講座舉辦日 14 天(含)前取消報名者，全額退費 

講座舉辦日 8~13 天(含)前取消報名者，扣取報名費 30%為手續費 

講座舉辦日 1~7 天(含)前取消報名者，扣取報名費 50%為手續費 

講座舉辦日當天取消報名者，扣取報名費 100%為手續費 

 聯絡處： 

中華功能醫學協會  

   聯繫人：汪立典 常務理事 

   電話：886-2501-5071                 

mailto:selinaliu@redoxfm.com


 

   傳真：886-2-2501-5698   

   E-mail：tienwang@redoxfm.com 

   http://www.cfma.com.tw 

台灣瀚仕功能醫學研究中心  

聯繫人：劉瀞韓 小姐 

電話：886-2-2501-5598 #19 或#10(總機)   

傳真：886-2-2501-5698   

E-mail：selinaliu@redoxfm.com 

http://www.redoxfm.com

mailto:tienwang@redoxfm.com
mailto:selinaliu@redoxfm.com
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編號：                   報名日期： 

個人資料（敬請務必詳填）  

姓  名 
（中／英文） 

 姓  別 □男  □女  

報名單位 □中華功能醫學協會會員  □非會員    （請務必勾選） 

單位名稱  職  稱  

通訊住址  

聯絡電話 
(ｏ)： 
(手機)： 

傳  真 
 

E-mail  

餐  點 □葷食   □素食  （請務必勾選） 

收據開立 收據抬頭：  
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