
 

生理年齡相關檢測異動通知 

敬啟者： 

    為提供更精準且易於解讀的生理年齡分析服務，瀚仕功能醫學研究中心將於 2025 年
12 月 22 (一)推出新版 #1295 TruAge COMPLETE 全套生理年齡評估報告。本次改版旨
在提升報告品質、強化臨床使用性，並簡化過於複雜之指標，使生理年齡評估更聚焦、更
具可操作性。#1296 TruAge PACE基礎生理年齡評估於 12 月 22 (一)停收。 

    隨著表觀遺傳檢測的科學更新與臨床應用需求提升，新版本將重點回歸到最關鍵且最
成熟的生理年齡核心指標： 

 OMICm Age（DNA 甲基化生理年齡） 
 SYMPHONYAge（器官老化分析） 
 DunedinPACE（每年老化速度） 
 Telomere Age（端粒年齡） 
 Fitness Age（體適能年齡） 

新版報告中刪除有絲分裂時鐘、減肥反應、死亡與慢性病風險，避免過度聚焦於高敏
感性風險分數，使生理年齡評估更聚焦於「健康老化」主軸。為提升臨床端使用效率，新
版報告內容補強生理年齡、老化速度、端粒、生理功能等基礎科學，並整合生活型態與健
康管理策略，提供更具可行性的改善建議（飲食、睡眠、壓力、體能、營養補充等）。範
例報告及檢測說明請參閱附件。 

若對於以上的說明仍有疑問，請參閱瀚仕網站說明 http://www.redoxfm.com/或與業務人員聯
絡，我們將依據您的問題與需求給予協助，謝謝。 
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