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CODE 項目 管具 

脂蛋白與膽固醇代謝／脂蛋白數量、品質與抗氧化能力  

□351-1 Triglyceride                紅頭 x1 

□352-1 Cholesterol-Total 紅頭 x1 

□354-1 LDL-C 紅頭 x1 

□318 sdLDL 紅頭 x1 

□317 oxLDL 紫頭 x1 

□355-1 HDL-C 紅頭 x1 

□1266 HDL-C、HDL2-C、HDL3-C、HDL2-C／HDL3-C 紅頭 x1 

□308 PON1 紅頭 x1 

□359 Apo B 紅頭 x1 

□358 Apo A1 紅頭 x1 

□363-1 LP(a) 紅頭 x1 

甲基化代謝（可任意選擇 4 項） 

□1194 
□1342 Methionine 

□1343 SAMe 

□1344 SAH 

□364-3 Homocysteine 
□586  Cystathionine 

□1345 Cysteine 

紫頭 x1◆ 

血管內皮代謝（可任意選擇 5 項） 

□1116 

□364-2 Homocysteine 

□346-1 MMA 

□339  5-MTHF 

□338  UMFA 

□584  Ornithine 

□349-2 Arginine 

□583  Citrulline 

□350-2 ADMA 

□345-1 SDMA 

□1337  TMAO 

白頭 x1 

血管發炎指標 

□365-1 hsCRP 紅頭 x1 

□1210 MPO 紫頭 x1 

□1211 Lp-PLA2 紅頭 x1 

□366-1 Fibrinogen 紫頭 x1 

心肌損傷指標 

□1212 NT-proBNP 紅頭 x1 

□1215 hsTnT 紅頭 x1 

   

脂肪激素／血糖代謝／糖化終產物 

□199 Adiponectin 紅頭 x1 

□197 Leptin 紅頭 x1 

□191 Insulin-AC 紅頭 x1 

□380-1 Glucose-AC 灰頭 x1 

□381 Glucose-PC  灰頭 x1 

□196-1 HbA1C 紫頭 x1 

□1249 AGEs 紫頭 x1 

骨質代謝調控／維生素 D／骨質流失標記 

□211 Intact-PTH 紫頭 x1 

□213 Osteocalcin 紫頭 x1 

□413 Ca  紅頭 x1 

□212 25-OHD(D2+D3) 紅頭 x1 

□214 -CrossLaps 紅頭 x1 

生長因子／腦下垂體荷爾蒙／卵巢儲備功能指標 

□181 IGF-1 紅頭 x1 

□150 ACTH 紫頭 x1 

□120 Prolactin 紅頭 x1 

□121 LH 紅頭 x1 

□122 FSH 紅頭 x1 

□1341 AMH 紅頭 x1 

 
CODE 項目 管具 

甲狀腺荷爾蒙代謝/自體免疫抗體 

□106 TSH 紅頭 x1 

□100 FT4 紅頭 x1 

□101 T4 紅頭 x1 

□102 FT3 紅頭 x1 

□103 T3 紅頭 x1 

□104 RT3 紅頭 x1 

□110 Anti-TG 紅頭 x1 

□111 Anti-TPO 紅頭 x1 

   

   

腎上腺皮質、睪丸、卵巢荷爾蒙（可任意選擇 6 項） 

□1126 

□127-3 Pregnegolone 

□128-3 Progesterone 

□151-3 Cortisol 

□165-3 Cortisone 

□154-3 DHEA 

□155-3 DHEA-S 

□134-3 A-dione 

□129-3 Testosterone 

□130-3 Free Testosterone 

□132-3 DHT 

□123-3 E1 

□124-3 E2 

□133-3 SHBG 

紅頭 x1 

唾液荷爾蒙 

□123-5 E1                

唾液 x1 

□124-5 E2 

□125-5 E3 

□128-5 Progesterone 

□129-5 Testosterone 

□660 DHEA 

□1238 Cortisol 

環境荷爾蒙：塑化劑／防腐劑／清潔劑（可任意選擇 5 項） 

□1128 

□1004-1 MMP □1004-2 MEP 

□1004-3 MnBP □1004-4 MBzP 

□1004-5 MEHP □1005-1 MP 

□1005-2 EP □1005-3 PP 

□1005-4 BP □1006-1 NP 

□1006-2 4-t-OP □1006-3 2,4-di-t-BP 

□1006-4 BPA □1006-5 Triclosan 

尿液 x1 

氧化損傷標記／抗氧化物／抗氧化酵素／解毒酵素 

□314 8-OHdG 尿液 x1 

□1201 F2-IsoPs 尿液 x1 

□309 MDA 紫頭 x1 

□1202 Nitrotyrosine 紫頭 x1 

□300 SOD 綠頭 x1 

□302 f-Thiols 綠頭 x1 

□303-2 t-GSH 綠頭 x1 

□304 GSHPx 紫頭 x1 

□306 GSTs 紫頭 x1 
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※注意事項： 

1. 抽血前請先空腹 8 小時以上。 

2. 紅頭採血管請平放於室溫半小時後，讓血液達到完全凝固，請放置於 4-

10℃冷藏並盡速送到實驗室。 

3. 紫頭採血管(EDTA)、綠頭採血管(Li-heparin)、灰頭採血管(NaF) 採血後，

請立即混合均勻避免凝血，請放置於 4-10℃冷藏並盡速送到實驗室。 

4. 尿液檢體請收集早晨第一次尿液之中段尿，請放置於 4-10℃冷藏並盡速

送到實驗室。 

5. 唾液收集前請先用清水潄口，等待 5 分鐘後收集 2 毫升唾液(可搖動舌

頭/頭微傾以增加唾液分泌)，請放置於 4-10℃冷藏並盡速送到實驗室。 

6. ★內含抗凝劑藍頭紫標專用試管。 

7. ◆抽完血請立即離心取上清液血漿加入特殊管混勻冷凍，保持冷凍狀態

送檢。 
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抗氧化維生素／脂溶性維生素（可任意選擇 5 項） 

□1115 

□320-1 Retinol 

□323-1 β-Carotene 

□321-1 Lycopene 

□333-1 Zeaxanthin 

□329-1 Lutein 

□212 25-OHD(D2+D3)* 

□326-1 α-Tocopherol 

□325-1 γ-Tocopherol 

□324-1 δ-Tocopherol 

□327-2 CoQ10 

□328-1 Vitamin C** 
 

紫頭 x1

紅頭 x1*
綠頭 x1** 

營養礦物質／鐵蛋白 

□413 Ca 紅頭 x1 

□1350 Mg、K  藍頭 x1★ 

□1130 Na、K、Cl 紅頭 x1 

□222 Ferritin 紅頭 x1 

   

組織胺不耐受/黏膜免疫/發炎/類風濕關節炎/急性過敏指標 

□1335 Histamine 糞便 x1 

□1336 DAO 紅頭 x1 

□365-1 hsCRP 紅頭 x1 

□292 RA 紅頭 x1 

□1213 Anti-CCP 紅頭 x1 

□293 IgE 紅頭 x1 

   

   

腸道消化／麩質敏感／腸黏膜發炎、滲漏／胃幽門桿菌／潛血反應 

□1323 Anti-Gliadin sIgA 糞便 x1 

□1334 Anti-htTG 糞便 x1 

□1214 sIgA 糞便 x1 

□1327 Calprotectin 糞便 x1 

□1012 Hp-Ag  糞便 x1 

□1222 Hb/Hp Combo FOBT 糞便 x1 

   

腫瘤生化指標 

□243 AFP 紅頭 x1 

□231 CEA 紅頭 x1 

□232 CA-19.9 紅頭 x1 

□241 CYFRA 21.1 紅頭 x1 

□233 CA-15.3 紅頭 x1 

□234 CA-125 紅頭 x1 

□235 SCC 紅頭 x1 

□236 PSA 紅頭 x1 

□237 PSA-Free 紅頭 x1 

   

B 型肝炎／C 型肝炎病毒標記 

□813 HBsAg、Anti-HBs、Anti-HCV 紅頭 x1 

□251 HBsAg 紅頭 x1 

□252 Anti-HBs 紅頭 x1 

□260 Anti-HCV 紅頭 x1 

   

CODE 項目 管具 

肝功能／腎功能生化指標 

□1106 

肝功能:Protein、Prealbumin、Albumin、Globulin、 

A/G ratio、Bilirubin-Total、Bilirubin-Direct、 

Alk-P、AST-GOT、ALT-GPT、GGT 

紅頭 x1 

□1104 
BUN、Creatinine、Cystatin C、eGFR、Uric acid、

Microalbumin 

紅頭 x1 

尿液 x1 

□1209 Prealbumin 紅頭 x1 

□382 Protein 紅頭 x1 

□383 Albumin 紅頭 x1 

□1333 Cystatin C  紅頭 x1 

□385 BUN 紅頭 x1 

□386 Creatinine 紅頭 x1 

□388 Uric Acid 紅頭 x1 

□389 AST-GOT 紅頭 x1 

□390 ALT-GPT 紅頭 x1 

□391 GGT 紅頭 x1 

□392 Alkaline-P 紅頭 x1 

□393 Bilirubin-Total 紅頭 x1 

□394 Bilirubin-Direct 紅頭 x1 

□1205 Microalbumin 尿液 x1 

   

血液常規+白血球分類／尿液常規 

□673 CBC 紫頭 x1 

□680 CBC-DC 紫頭 x1 

□674 Urine Routine 尿液 x1 

   

備註欄：僅限送檢單位與實驗室聯絡用 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


